
          

Pozvánka na podcastový rozhovor  
Spoločnosť pre plánované rodičovstvo a rádio Aetter  

Účastné: 
Šimona Tomková - moderátorka 
Zuzana Bandíková - výkonná riaditeľka Spoločnosti pre plánované rodičovstvo, hostka 
Radka Mikšík - PR a lektorka Spoločnosti pre plánované rodičovstvo, hostka 

Dátum nahrávania rozhovoru:  
17.1. 2021 o 10:00 

Miesto nahrávania:  
https://us02web.zoom.us/j/84737934974?pwd=TksyUUJ0cEc1dTR4S1l5dDFzaXo2UT09  

Témy:  
Sú lektorkami sexuálnej výchovy v Spoločnosti pre plánované rodičovstvo. O vzťahu sexuálnej 
výchovy a rodovej rovnosti sa budem rozprávať so Zuzanou Bendíkovou a Radkou Mikšík.

1. Mýty o tom, čo sa učí na sexuálnej výchove, ste už vyvrátili vo viacerých rozhovoroch. 
Stále sa však stretávame so skreslenými názormi. Vy dokonca tvrdíte, že preferujete 
pomenovanie 'sociálna výchova o vzťahoch a interakciách'. Ak by sme ale aj ostali pri 
názve “sexuálna výchova”, je dôležité povedať, že je odvodený od slova sexualita, nie od 
slova sex. Aký je v tom rozdiel? 

2. Je teda z veľkej časti aj o vzťahoch. Čo charakterizuje zdravý vzťah, napríklad 
partnerský? 

3. Okrem toho sa počas života ocitáme samozrejme v rôznych iných dôležitých vzťahoch, 
napríklad s rodičmi alebo priateľmi, dokonca aj sami so sebou. Popísali ste dobrý vzťah, 
odkiaľ mám v našich podmienkach vedieť, že má vyzerať práve takto? 

4. V rodine, bohužiaľ, niekedy nadobudneme zlý príklad, kde muž a žena si nie sú rovní. 
Teda predpokladám, že je nevyhnutné poskytnúť deťom a mladým ľuďom správne 
informácie v škole. Robíme to dostatočne? V osnovách máme predsa Výchovu k 
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manželstvu a rodičovstvu. 

• V rozhovore pre denník SME hovoríte, že už zo samotného pojmu Výchova k manželstvu 
a rodičovstvu cítiť, že takáto výchova diskriminuje celé skupiny ľudí, napríklad tých, ktorí 
nechcú alebo nemôžu mať deti, a aj tých, ktorí nechcú alebo na Slovensku nemôžu byť v 
manželstve. Ak z debaty vynechávame celé skupiny ľudí, odsúvame ich na vedľajšiu koľaj 
a tvárime sa, že neexistujú. 

5. Národná linka pre ženy zažívajúce násilie evidovala 49 % nárast hovorov v roku 2020 v 
porovnaní s rokom 2019. Očividne ide o obrovský problém najmä počas pandémie. Na 
konci novembra 2021 rezort práce zverejnil akčný plán boja proti násiliu na ženách. 
Ministerstvo školstva ho kritizuje, pretože sa tam nedostala žiadna zmienka o sexuálnej 
výchove na školách. Je to problém? Mohla by pomôcť v prevencii rodovo podmieneného 
násilia? 

6. Ako? 

7. Absencia sexuálnej výchovy neznamená, že mladé dievčatá a chlapci nebudú vyhľadávať 
informácie inde. Ak ich navyše nedostanú ani v rodine, určite začnú googliť. Potom sú 
zdrojom ich informácii rôzne pochybné stránky a porno. Tam sa v úvodzovkách naučia, 
ako má vyzerať muž a ako žena. Čo to môže spôsobiť? 

8. Radka, pre portál Občas nečas ste navyše vysvetlili, že „Ak je porno pre niekoho jediným 
zdrojom informácií o sexe, môže sa veľmi ľahko stať, že tomuto človeku v realite ani 
nenapadne pýtať si súhlas.“ Potom ale ide o znásilnenie však? 

9. Čo je súhlas a čo nie je? 

• Podľa výskumu Inštitútu pre výskum práce a rodiny z roku 2017 zažilo u nás sexuálne 
násilie 100 000 žien. 
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10. Okrem toho sú, aj muži, ale najmä ženy, často konfrontované s rôznymi rodovými 

stereotypmi. Opravte ma, ak sa mýlim, ale predpokladám, že sa už každá z nás v takej 
situácii ocitla. Ktorý rodový stereotyp o ženách vám najviac lezie na nervy? 

11. Rozobrali sme niekoľko zásadných problémov, ktorým by sa z veľkej časti dalo 
predchádzať, ak by mladí ľudia mali dostatok správnych informácií. Asi nikto nechce aby 
sa jeho deti či žiaci dostali do takých nepríjemných situácií, často ohrozujúcich zdravie, 
dokonca život. Prečo tu potom stále máme toľko odporcov sexuálnej výchovy? 

12. V októbri 2021 v reportáži televízie Markíza o zaradení sexuálnej výchovy do učebných 
osnov poslanec OĽaNO Martin Čepček povedal: „Sexuálna výchova patrí do rodiny, v 
žiadnom prípade nebudeme deti navádzať k tomuto.“ Mne sa tento výrok zdá ako 
učebnicová ukážka nepochopenia princípov sexuálnej výchovy. Stretávate sa s 
podobnými postojmi? Kto sú vlastne tí odporcovia? 

13. Mnohé svetové štúdie však hovoria o presnom opaku dôsledkov vyučovania sexuálnej 
výchovy na školách. Európska pobočka Svetovej zdravotníckej organizácie dokonca 
vydala smernice, podľa ktorých odporúča vyučovať programy sexuálnej výchovy a 
jednotlivé témy rozdeľuje do šiestich vekových kategórií detí. My zatiaľ WHO 
nepočúvame. V ktorých krajinách počúvajú a uviedli by ste ich ako vzor? 

14. Máte aj konkrétnu predstavu, ako by malo vyzerať vyučovanie sexuálnej výchovy u nás 
na školách? Napríklad od koľkých rokov alebo kto by ju vyučoval? Nebola by prekážkou 
náboženská výchova - keďže tam sú žiaci jednoznačne vedené k manželstvu a 
rodičovstvu, a výchovu pod týmto názvom ste označili za diskriminačnú. 
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